PsicaNALISE & LITERATURA:
UMA AVENTURA DE SENTIDOS

Beth Fuks

Préximo ao final da aventura que o levou a inventar a psi-
canalise, Freud, referindo-se aos versos de Goethe, reconhece que
sua disciplina sempre esteve submetida & autoridade do escritor
e do poeta. Selava, dessa forma, o que havia apreendido no inicio
de sua pratica: psicanalise e criagdo artistica dizem respeito a
Outra cena. Das artes, privilegia a que melhor franqueia o acesso
ao inconsciente: a literatura. Uma escolha legitima. Basta lembrar
que, da tragédia de Séfocles, foi retirado o tom do que hoje se
conhece como o lugar nuclear do mito edipiano na estrutura psi-
quica do sujeito. A analise freudiana sobre a estruturagiio do
sujeito encontra em Edipo Rei uma figura conceitual impar, uma
metafora privilegiada, um exemplo conclusivo do que a experién-
cia clinica testemunha. O poeta de Colono talvez tenha sido o
maior dos aliados de Freud: cantava em prosa e verso, muitos
séculos antes da invengdo do inconsciente, os mais profundos
desejos que habitam a alma humana — o incesto e o parricidio —,
matéria-prima da investigagdo psicanalitica.

Aos poucos, a percep¢do freudiana de que “o escritor e o
poeta precedem o homem de ciéncia” foi determinando o giro
fantastico da psicanalise em diregdo ao campo da literatura. Neste
percurso, ainda que desejando inserir a Interpretacdo dos So-
nkos no campo da ciéncia, Freud ousou ficar ao lado do poeta, e
tomar partido da Antigiiidade e da supersti¢do popular na defesa
de que as idéias oniricas sdo passiveis de desvelamentos, e rejei-
tar as categorias cientificas e concepgdes fisiologistas sobre o
sonho. Fundada em 1900, a “ciéncia dos sonhos” construiu um
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lago inestimavel com o campo da literatura, lugar-testemunho da
polifonia de vozes da Outra cena.

E curioso que Freud, ao mesmo tempo em que seguia o
rastro dos escritores, inventa uma escrita, a escrita do inconsci-
ente, que o obriga a escrever de forma extremamente enigmati-
ca para um cientista do inicio do século XX. Ainda nos Estudos
sobre histeria, ele proprio reconhece ter ficado bastante assus-
tado, ao perceber que as histdrias de seus pacientes eram lidas
como “novelas”, desprovidas, por assim dizer, de qualquer cara-
ter de “cientificidade”. Transpondo todos os limites das observa-
¢Oes sintomaticas da histérica, Freud adotou como sistema de
apreensdo do sofrimento psiquico, uma série de eventos da histd-
ria do sujeito que imediatamente eram integrados, pelo instru-
mento clinico da transferéncia, ao proprio processo de cura. Com
isso, afastava-se da neurologia e da psiquiatria — “os diagndsticos
localizados e as reagdes elétricas até entfo usadas para o enten-
dimento de uma histeria, ndo levavam a parte alguma” —, e se
aproximava dos escritores — “uma descri¢cdo detalhada de pro-
cessos mentais, como se costuma encontrar nas obras de autores
literarios, facilita a obter uma melhor ¢ maior compreensdo do
curso desta afec¢do”. Entre a ciéncia positivista e a narrativa
literaria, o mestre de Viena escolhe beber desta tiltima fonte. Na
histéria da psicanalise, o peso desta escolha encontra, em suas
proprias palavras, um veredicto: os escritores e poetas “costu-
mam saber de uma multiddo de coisas entre o céu e a terra, cuja
existéncia nossa sabedoria académica nem alcanga sonhar”.

Nadia Paulo Ferreira dedica-se com rigor obstinado e infle-
xivel a seguir a percepgio freudiana para langar-se a aventura de
articular a literatura e a psicanalise como campos constituidos na
tensao discursiva entre o que ¢ da ordem do intemporal — a vida,
a morte e as paixodes avassaladoras — e o que ¢ da ordem da Historia.
Neste percurso, as contribuigdes inestimaveis de Lacan a teoria
freudiana sdo referéncias privilegiadas para a a autora de Amor,
édio & ignordncia, em seu empenho de iluminar com cores fortes
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a incursdo da psicanalise no campo da literatura. Assim, seguindo a
prescri¢do do proprio Lacan em O arrebatamento de Lol V. Stein
—uma homenagem a M. Duras —, Nadia se dispde a fazer avan-
¢ar um pouco mais o saber psicanalitico a partir do saber em
acdo em O Banguete, de Platio e em dois textos da escritora
portuguesa Ana Hatherly, O Mestre ¢ Tisanas.

Em que o conhecimento de Platdo sobre aquilo que esta
entre o céu e a terra contribuiu para elevar O Banquete ao uni-
versal da tragédia humana — o amor, o ddio e a ignorincia? Nadia
encontra a resposta no discurso de Aristéfanes sobre o amor
definido como a procura do todo, do Um e, a partir dai, leva o
leitor ao cerne da descoberta que estrutura a clinica psica-
nalitica: o amor de transferéncia. Com maestria, esta autora nos
faz navegar pelo conceito de Sujeito Suposto Saber, sem mergu-
lhar nas ecolalias que reverberam na grande maioria dos textos
lacanianos oferecidos nas prateleiras das livrarias. Amor-paixfo
e o amor de transferéncia sdo tratados por Nadia como letras da
inesgotavel melodia pulsional, o que, por si s6, garante a singula-
ridade de sua pesquisa e contribuigdes ao campo da psicanalise.

Mas o ddio caminha ao lado do amor. Em que um saber
que transcende o cientificismo e a arte controlada pela observa-
¢do direta da Historia permite a Ana Hatherly revelar uma capa-
cidade singular de pensar, sob dngulos insdlitos e desconhecidos,
0s processos psiquicos de subjetiva¢io da dor do amor
contracenando com a frustragdo que desencadeia o 6dio? Ao
abordar o inico romance desta autora, O Mestre, Nadia tem como
horizonte pensar os desfechos tragicos da ignorancia no amor de
transferéncia e no amor-paixdo. Uma tarefa que lhe exige efe-
tuar uma leitura a letra de cada texto trabalhado, pois a arte de
ler se traduz em acompanhar a errancia das letras nos brancos e
na margem do texto. Nadia mantém-se fiel 2 demanda de inter-
pretagdo do texto. E ¢é a partir deste ponto que emerge a verda-
deira finalidade de sua obra: manter a transmissio da psicanalise
viva, feita de lacunas e siléncio como a literatura.
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Entre tudo o que oferece este livro generoso da Colegdo
Janus, sobressai a ligdo de que na transmissio da teoria psicana-
litica, o sujeito de um dizer, de um ato de enunciacéo, sempre
ultrapassa o que ja foi dito, formulando um fluxo de dizeres que é
permanente exposi¢do ao Outro e para o outro. Enfim, com Amor,
édio & ignorancia, a autora realiza a proeza de escrever sobre
uma conexao — psicandlise e literatura — capaz de produzir muitos
equivocos, caso ndo seja respeitado o limite entre ambos os cam-
pos, sem pedantismo, sem vulgaridades, sem a repeti¢do enfado-
nha do mesmo. Com isso ficardo enriquecidas as bibliotecas dos
que se interessam pelo insélito do psiquismo humano.
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