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Freud & a religido, de Sérgio Nazar David, contém um
paradoxo embutido ja no titulo. O criador da psicanélise, assumi-
do ateu, escreveu toda uma obra estruturada na assergdo de que
areligido ¢ uma ilusdo, isto ¢, existe apenas no imaginario huma-
no como artificio para preencher a auséncia do pai — Deus se
encaixaria com perfeig@o, portanto, no papel de ator-substituto da
“onipoténcia” paterna. Um interlocutor de Freud, o pastor protes-
tante Pfister, contudo, ousou desconfiar deste “mandamento”
freudiano, ao lhe escrever: “O senhor nio é ateu; quem vive para
a verdade vive em Deus” (p. 35). Estaria Pfister, com esta afir-
magao, aproveitando-se de uma fissura no pensamento de Freud
para auscultar-lhe um inconsciente “sentimento oceinico”?

Nazar investiga este universo de aporias psicanaliticas/mis-
ticas e é exemplar na execugdo da tarefa proposta pela editora
Jorge Zahar na Cole¢do Passo-a-Passo (uma série de livros
curtos e didaticos acerca de diversos temas, em linguagem aces-
sivel e abordagem atual). Em texto claro, fluente, e nio por isto
menos consistente teoricamente, o autor desfia a complexidade
das idéias de um Freud sem religido, para quem “o cerimonial
neurodtico se parece muito com os atos sagrados do rito religioso”
(p. 36). Freud & a religido faz a aproximagio de temas delica-
dos, para ndo dizer polémicos, da obra freudiana, com um gene-
roso acréscimo: a explicitagdo de conceitos basicos da psicanalise
para leigos (o que significam, por exemplo, o ato falho, o incons-
ciente, o recalque, as pulsdes, etc.).
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Uma livre associagio se aplica imediatamente: se é possi-
vel afirmar que a religido é uma ilusdo, também se pode cogitar a
possibilidade de ser a psicanalise uma espécie de religifio, o que
logicamente levaria a proposi¢o: a psicanalise ¢ uma ilusdo. Para
evitar a celeuma, porém, logo na introdugio (p. 8-9), Nazar David
faz a defesa de Freud:

ao afirmar no final do referido livro ‘néo, nossa ciéncia ndo é
ilusfio’, o que Freud esta dizendo é exatamente o contrario de
tal argumento: que a psicandlise ndo tem a pretensdo de cons-
truir um sistema totalizante, capaz de explicar tudo; que nio é
uma iluséo (como a religido €). Por isso, quase ndo mereceria a
denominagdo de ‘ciéncia’. (...) A psicanalise é uma teoria so-
bre o homem que ndo chega para dizer a Verdade, mas sim para
indagar uma terra sempre estrangeira, o inconsciente.

Para Freud, portanto, a fé em Deus é distinta da fé
no inconsciente, embora na época da divulgagfio de suas teses
este dltimo constituisse elemento tdo misterioso quanto o deus
judaico-cristdo. A diferenca € que as pulsdes sexuais podem ser
igualmente severas e imperativas, por vezes escravizantes, mas
configuram algo pessoal e intransferivel, ndo universal e livre da
carga fantasiosa da luta catdlica contra um Mal externo. Com a
psicanalise, o “mal” passa a ser relativizado e interno, ou esta
simplesmente na civilizagdo, no outro, no constituindo mais uma
“tentagfo” dogmatizada pela Igreja como delirio diabdlico de pro-
porgdes épicas — tdo bem exemplificado por Gustave Flaubert no
recém-langado As fentagdes de Santo Antdo (Sdo Paulo:
Iluminuras, 2004), sobre o santo dos séculos III/IV cuja existén-
cia foi pautada por todos os clichés catdlicos relacionados a idéia
de “tentacdo”.

A questfio da fé mais generalizada, desvinculada de uma
religifio em particular, também é levantada por Freud, em O mal-
estar na civilizagdo, quando o autor menciona a correspondén-
cia trocada entre ele e Romain Rolland. Em resumo, Rolland cré
na existéncia de um sentimento de “eternidade”, ou “oceédnico”,
independente da fé em alguma religido. Freud diz ignorar essa
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unidade com o universo em si mesmo, reconhecendo o fenémeno
religioso zomo simples artimanha do ego ao se defender do peri-
go que vem do mundo externo.

Freud & e a religido oferece uma sintese da linha-mestra
do pensamento psicanalitico quanto ao tema proposto:

A neurose obsessiva é uma religido intima. Seu cerimonial
parece absurdo, enquanto os cerimoniais religiosos parecem
cheios de propdsito. Entretanto, adverte Freud, os atos ob-
sessivos de despropositados tém apenas a aparéncia. Tanto o
homem de fé quanto o neurdtico obsessivo querem ser sal-
vos, e créem-se grandes pecadores e créem também possivel
resguardarem-se de toda e qualquer angistia através do con-
junto de atos que se impdem por dever. (...) Freud dira que os
devotos acabam por se salvaguardar do risco de certas enfer-
midades neurdticas. A religiio (neurose universal) os livra de
uma neurose pessoal. (p. 37)

Embora estudiosos como o psicanalista Erich Fromm che-
guem a ver a psicandlise como uma espécie de busca religiosa,
Sérgio Nazar David adverte no ultimo capitulo: a teoria psicanali-
tica ndo visa a salvagdo. E este é um argumento bastante valido
quando se tem em mente que o inconsciente €, nfo sé uma terra
estrangeira, mas movediga e por vezes traigoeira. Sendo assim,
quem precisa de religido?





