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Resumo: Em tempos de globalizacéo e acesso rapido e facil a diferentes informagdes e culturas, um dos temas
gue mais vem recebendo atengdo na academia € a questdo das identidades sociais. Gragas a grandes avangos
tecnolégicos, somos capazes de acessar novos modos de viver, seja pela internet ou pela televiséo. Em face des-
se cenario, este trabalho focaliza a construgdo discursiva do género e divide-se em duas partes. A primeira tem
0 objetivo de empreender uma Analise Positiva [Martin, s/d] e Multimodal [Kress & Van Leeuwen, 2001] de um
artigo publicado na capa da revista Megazine, do jornal O Globo. Investigo, entdo, a construgéo da masculini-
dade seguindo uma perspectiva socioconstrucionista do discurso e das identidades sociais [Moita Lopes, 2002].
Na segunda parte, analiso 0s posicionamentos interacionais [Davies & Harré, 1999] co-construidos em uma
pratica de grupo focal sobre o texto da revista. O autor do texto se posiciona favoravelmente ao metrossexua-
lismo, ao contrario dos entrevistados, que se posicionam contrarios a este.

1) Introducéo

Como afirma Moita Lopes [2002, p. 57], “talvez o fendmeno mais intrigante para en-
tender a vida humana seja compreender como nos tornamos as pessoas que somos”. Eis 0
porqué de o processo de construcdo de nossas identidades sociais ter sido fonte de motivacéo

de estudo em varios campos.

O presente trabalho busca analisar, com base na visdo socioconstrucionista do discurso
e das identidades sociais, o texto E dos metros que elas gostam mais publicado na revista se-
manal Megazine, parte integrante do jornal O Globo as tercas-feiras. Esse jornal é veiculado
nacionalmente e é um dos mais lidos no pais. A revista Megazine é voltada para o publico a-
dolescente, de ambos os géneros e, tendo em vista o preco do jornal, pode-se inferir que seus

leitores projetados sdo de classe média.

Primeiramente, volto minha atencdo para uma teorizacdo sobre o processo de constru-
cao discursiva das identidades sociais [Moita Lopes, 2002). Tal visdo estd engendrada em
uma perspectiva antiessencialista da vida humana, em oposi¢do a muitos discursos correntes

na midia que seguem repetindo significados cristalizados e fundamentalistas.

Em seguida, analiso a construcdo das masculinidades na sociedade contemporanea e in-
troduzo um conceito importante para a analise das constru¢des de género: a masculinidade

hegemonica.

Mais a frente, focalizo o poder que a midia possui na construcdo de significados. A se-
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guir, explico o que a Analise Positiva do Discurso pretende, bem como, o porqué de sua ade-
quacdo quando da analise de E dos metros que elas gostam mais. Discuto, ainda, a necessida-
de de analisar o discurso multimodalmente, j& que as imagens presentes na matéria tém im-

portancia na sua compreenséo.

Em seguida, discuto o grupo focal com o instrumental metodologico e construto tedrico
denominado posicionamentos discursivos, uma vez que tais construtos sdo necessarios para a
segunda parte deste trabalho: uma anélise de uma conversa sobre o texto E dos metros que e-

las gostam mais.

2) Socioconstrucionismo: discurso e identidades sociais

A base teorica deste trabalho se fundamenta no socioconstrucionismo. Tal visdo se ba-
seia no papel que o discurso tem na construcdo de identidades sociais e dos significados com
0s quais operamos. O discurso é o meio pelo qual as pessoas agem no mundo, modificando os
outros e a si mesmas. Logo, a linguagem é uma pratica social na qual o significado molda,
constantemente, a identidade social. Isso se da gracas a duas caracteristicas do discurso: pri-
meiro, o significado é construido pelos participantes na interacao, isto €, ele ndo esta presente
na linguagem e, segundo, todo discurso esté situado social, institucional e historicamente e €

modificado pelas condi¢des especificas de cada um desses momentos.

Se entendemos o discurso como pratica social e forma de ac¢do construtiva do mundo
social, uma das principais construcdes € aquela relativa a identidade social. Somos moldados
pelos discursos com 0s quais entramos em contato como, por exemplo, o discurso dos pais, da
escola etc. A compreenséo discursiva das identidades sociais nos leva a entendé-las como es-
tando em fluxo constante. Isso significa que uma identidade social esta sempre em processo

de mudanca, a medida que entramos em contato com discursos diferentes.

Outra caracteristica da identidade social que precisa ser ressaltada é a sua fragmentacao,
logo, complexidade. O individuo &, por assim dizer, um aglomerado de identidades que con-
vivem ndo lado a lado, mas interferindo e modificando umas as outras. Portanto, a identidade
social ndo pode ser vista de forma homogénea como se uma pessoa pudesse ser definida ape-
nas por sua sexualidade ou raca. O individuo ndo € apenas heterossexual ou homoerético, ele

é também homem ou mulher, branco ou negro, catélico ou espirita etc.

Sendo assim, € impossivel tentar conceber uma esséncia comum a todos os membros de

uma determinada comunidade, o0 que é muito recorrente na sociedade brasileira, principalmen-
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te na midia. No¢Ges como a promiscuidade dos homoerdéticos ou a futilidade das mulheres
continuam a circular na sociedade, cristalizando sentidos baseados no senso comum. Uma das
constru¢fes homogeneizadoras que podemos presenciar cotidianamente é aquela relativa a
masculinidade hegemdnica. Esta se caracteriza por ideais tais como: desejo sexual incontrola-
vel, habilidade e interesse em esportes (principalmente o futebol) e racionalidade [Louro,
1997; Moita Lopes 2006a]. Essa construcdo de masculinidade hegemonica € vista socialmente
como norma a ser seguida e qualquer desvio em relacdo a ela tende a ser vista como erro e/ou

doenca que precisa ser corrigido ou curado.

3) Discurso midiatico e construcao identitaria

O grande crescimento das redes de comunicagéo, além de acelerar o fluxo da informa-
¢do, possibilitou o contato dos individuos com outras alteridades, ou seja, hovas oportunida-
des de se (re)construir & luz dos significados que circulam nesses novos espagos. Ou ainda,
“[os desenvolvimentos tecnoldgicos] possibilitaram acesso a mundos sociodiscursivos varia-
dos que tornam possiveis modos diversos de construcdo da vida social nos contextos sociais

em gue vivemos” [Moita Lopes 2006, pag. 135].

Ainda, o desenvolvimento dos meios de tecnoinformacéo ndo sé modificou as a¢des no
mundo social, como também criou formas distintas de agir no mundo globalizado e interagir e
construir aos outros e a nds mesmos. Assim, esse desenvolvimento implicou em “uma reela-
boracéo do carater simbolico da vida social, uma reorganizacdo dos meios pelos quais a in-
formacéo e o contetdo simbdlico sdo produzidos e intercambiados no mundo social e uma
reestruturacdo dos meios pelos quais os individuos se relacionam entre si” [Thompson 1998,
pag. 19].

Dessa forma, a vida social ndo esta mais restrita a contextos de interacdo face a face,
nos quais os embates discursivos (e, por conseqiiéncia, oportunidades de reconstrucdo identi-
taria) ficavam limitados a interagdes em que estivéssemos presentes fisicamente. Na contem-

poraneidade, somos capazes de acessar novas experiéncias de si, através dos canais midiati-

COS.

Considerando essa centralidade da midia na vida social, Fairclough [1995, pég. 2] ar-
gumenta que “a anélise da linguagem da midia deve ser reconhecida como um elemento im-
portante dentro da pesquisa sobre processos contemporaneos de mudanca social e cultural”.
Fairclough ainda menciona o poder que a midia tem de construir significados. Segundo o au-

tor, a midia tem “o poder de influenciar conhecimento, crencas, valores, relagdes sociais, i-
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dentidades sociais” [ibidem].

4) Anélise Positiva e Multimodal do discurso

A midia, com a globalizacdo e o crescimento do ciberespago, vem sendo cada vez mais
um veiculo através do qual as informac¢es do mundo contemporaneo sao passadas, em velo-
cidade impressionante. O discurso da midia, entretanto, ndo esta organizado em uma Unica di-
recdo. Veiculos midiaticos estdo sempre fazendo circular textos conservadores, bem como

textos inovadores.

Assim sendo, alguns discursos podem mostrar alternativas sociais, novas formas legiti-
mas de vida, que ndo so, recorrentemente, apresentadas na midia. Esse é o caso do texto E
dos metros que elas gostam mais, que apresenta a metrossexualidade como mais uma forma
de viver o género masculino, e desessencializa questes culturais brasileiras em relacdo a
masculinidade hegeménica. Assim, encaminho a seguir uma Analise Positiva do Discurso

[Martin, mimeo, s/d] do referido texto.

A Anélise Positiva do Discurso, ao contrario da Analise Critica [Fairclough, 1995], se
volta para préaticas sociais que apresentam alternativas sociais. Ela mostra formas novas de
organizacao do mundo social, bem como do sujeito social. Ja a Analise Critica, freqlientemen-
te, desconstr6i uma determinada pratica, mas ndao analisa uma nova forma de organizacao,
nem apresenta escolhas diferentes que deveriam ser feitas para que o texto mostrasse a reor-
ganizacdo do espaco social. A Andlise Positiva do Discurso opera com a possibilidade de in-

dicar alternativas para a vida social [Martin, mimeo, s/d, pag. 4].

E necessario também incluir a Analise Multimodal [Kress; Leeuwen, 2001] do Discurso
nas analises midiaticas, uma vez que a midia precisa ser analisada multimodalmente, pois ca-
da vez mais inclui fotografias, sons, cores, fontes aumentadas etc. Essa parece ser uma ten-
déncia da midia, tendo em vista as facilidades tecnoldgicas encontradas na contemporaneida-
de. Assim sendo, o texto midiatico é cada vez menos escrito, ja que da lugar a um crescente
numero de outras formas semioticas. No caso dessa analise, minha intencdo é mostrar como

as imagens que figuram no texto, colaboram na construcdo dos metrossexuais.

Como diz Moita Lopes [2006a, pag.139] “os processos de construcdo do significado es-
tdo cada vez mais integrados, fazendo com que o engajamento discursivo seja multimodal na
contemporaneidade”, afirmacdo que ilustra a importancia da analise multimodal para tratar de

um evento da imprensa escrita.
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5) Construcao de significado: posicionamentos e grupos focais

Na segunda parte deste trabalho, serdo analisados dados gerados numa interacdo de gru-
po focal. Nesse grupo, aqui analisado, participaram um rapaz e uma moga, respectivamente,
de 18 (dezoito) e 17 (dezessete) anos de idade e leitores da revista Megazine. Um grupo focal
se centra em uma pratica possivel de construcdo de significado, ja que investiga que sentidos
foram produzidos na interacdo com o texto [Morgan, 1998]. A intencdo dessa analise nao é, e
nem poderia ser, dizer como o texto € lido pelos seus leitores como um todo ou como todos 0s
leitores dessa revista assimilam seus significados. Antes, minha intengdo € mostrar como dois
leitores projetados para o texto E dos metros que elas gostam mais constroem significados em

uma determinada pratica localizada de construcdo de conhecimento.

Outra nocdo importante para analisar grupos focais é a nocao de Posicionamentos Dis-
cursivos [Moita Lopes, 2006b; Moita Lopes, 2007; Davies E Harré, 1999]. O conceito de po-
sicionamento estd imbricado tanto nos significados dados em nivel macro por questdes sdcio-
historicas, quanto nos significados gerados pelos préprios participantes, em nivel micro, numa
dada interacdo, que podem fugir dos sentidos concebidos previamente [Moita Lopes, 2007].
Assim, os discursos moldam os posicionamentos de seus agentes (falantes e ouvintes, escrito-

res e leitores) e servem de ponte para que novos tipos de interacdo possam ser construidos.

6) A pratica social

H&, em nossa sociedade, um grande repensar sobre as identidades sociais no que diz
respeito as masculinidades. Gragas a uma grande massa de discursos provenientes de todos o0s
veiculos midiaticos, diferentes formas de viver as masculinidades estdo sendo apresentadas,
aceitas, assimiladas ou refutadas. Assim, muitos homens estdo, cada vez mais, se distanciando
da masculinidade hegeménica. As crencas de como um homem deve se portar estdo sendo
guestionadas pelos individuos e estdo dando lugar a um entendimento crescente sobre a plura-
lidade de vidas sociais. N&o estou dizendo, contudo, que a masculinidade hegemonica tenha
sido erradicada da sociedade contemporanea. Essa vivéncia de masculinidade coexiste com
outras formas. O problema, na minha percepcao, € a necessidade de se estudar como e se a
midia coloca outros modos de ser masculino. Assim, percebem-se alternativas sociais na mi-

dia, como é o caso do texto E dos metros que elas gostam mais.

7) A prética discursiva

Analiso agora a prética discursiva que envolve E dos metros que elas gostam mais pu-
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blicado no dia 21/06/2005, como matéria de capa da revista Megazine do jornal O Globo.

Os leitores projetados para o texto tendem a ser jovens de classe média e de ambos os
géneros. O publico tende a ser de classe média, dado, principalmente, o preco do jornal O
Globo, que durante a semana custa R$2,00, preco que afasta as camadas mais populares da
populacdo dos potenciais leitores projetados para esse jornal. Esse publico tende a ser de jo-
vens gracas a linguagem e aos temas trazidos a tona na revista Megazine, que, como mostra-
dos acima, sdo voltados para os jovens de classe média. Esses jovens podem ser de ambos 0s
géneros, ja que ndo ha restricdes de assuntos para homens e mulheres na revista. Portanto,
seus temas sdo normalmente vinculados ao universo jovem, tais como mdsica, vestibular,

drogas, cinema etc.

A matéria E dos metros que elas gostam mais é assinada por um homem, Bruno Porto,
que assina também algumas das matérias de outras edi¢des citadas da revista relacionadas a
mdusica, televisdo e livros. Sua importancia para a revista pode ser facilmente verificada gra-
cas a coluna intitulada Ouca bem publicada semanalmente na revista Megazine. Esse jornalis-
ta assina essa coluna em todas as edicdes. Nesse espaco, Porto avalia novas obras musicais
(CD’s, DVD’s).

8) O texto

De inicio, é possivel perceber, tanto pelo titulo quanto pelo corpo do texto, que a lin-
guagem utilizada é informal, dado que pode ser visualizado no titulo pela abreviacdo metros
provinda da palavra metrossexuais, ou em expressdes populares tais como jogar bola, de car-
teirinha, dar um pulo. Assim, o texto, que tem como leitores projetados, jovens de classe mé-
dia, procura usar uma linguagem que promova a identificacdo dos leitores com o texto. Ainda
olhando para o titulo, pode-se observar uma inversdo da ordem sintatica regular da Lingua
Portuguesa. Na oracdo E dos metros que elas gostam mais, 0 objeto é posto no inicio da frase,
em posicdo de tema [Celce-Murcia; Larsen-Freeman, 1999], ou seja, 0 ponto de partida de
uma frase, a base a partir de onde o significado serd construido. Observo ainda que o titulo
ecoa intertextualmente o famoso refrdo de marchinha de carnaval E dos carecas que elas gos-

tam mais, indicando que, além dos carecas, as mulheres também gostam dos metrossexuais.

Voltemos nossas aten¢des agora para o paragrafo introdutério do artigo, que focaliza
um adolescente especifico construido como metrossexual. Nessa parte do texto, um traco tipi-
co da masculinidade hegeménica ¢ atribuido a Gustavo. Ele é apontado como um adolescente

que joga futebol. Dessa forma, o texto mostra a natureza fragmentada das masculinidades, ja
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que Gustavo usa perfume e joga futebol. Logo, a masculinidade metrossexual & mostrada co-
mo legitima no texto, pois dialoga com caracteristicas esperadas de um homem ao mesmo

tempo em que fragmenta a nogéo de masculinidade hegemonica.

A matéria também faz uso de uma pesquisa realizada pela MTV (empresa de televisdo
por assinatura, que tem como leitores projetados, principalmente, jovens). Tal pesquisa de-
sempenha papel crucial na matéria, ja que da base para a construcdo dos argumentos do texto,
ao mostrar, em numeros, que as mulheres aprovam a conduta metrossexual de viver o género.
Essa pesquisa é citada em trés paragrafos do texto para dar legitimidade, constituindo um dis-
curso de autoridade.

E preciso notar, ainda, que trés quartos do texto s&o preenchidos por fotografias de me-
ninos, acompanhadas de legendas e de nimeros da pesquisa em fonte aumentada, o que com-

prova a importancia desses numeros.

A foto 1 traz Gustavo mostrando seu guarda-roupa, que se encontra repleto de roupas.
Essa figura apresenta também uma indicacéo da pesquisa que diz que 28% dos meninos usam
creme de beleza. Essa porcentagem aparece na figura com uma fonte cinco ou seis vezes mai-
or do que o resto do texto, o que parece indicar, mais uma vez, a importancia de tais nameros
para o texto. A foto 2 traz Yuri, outro adolescente citado no texto, segurando cremes de beleza
e, ainda, mais uma indicacdo da pesquisa que diz 25% dos meninos pintam o cabelo utilizan-
do a mesma estratégia usada na figura 1 em relacdo ao tamanho da fonte. Na foto 3, ha apenas
a imagem de dois meninos que se encaixariam no perfil metrossexual, gragas as roupas e ca-
belos, principalmente, e na foto 4, a imagem de um menino negro que é apontado como me-
trossexual. Essas duas ultimas fotos trazem também ndmeros da pesquisa citada no texto com
as mesmas caracteristicas ja apontadas acima. Na figura 3, a inscri¢do é 22% fazem limpeza
de pele e na figura 4 é 11% fazem alisamento de cabelo. As figuras e 0s nimeros, nesse caso,
cumprem um papel de primeiro impacto, pois parecem convidar as pessoas a ver e conhecer

melhor o tema tratado, ao mobilizar um interdiscurso de autoridade.

Também com o intuito de dar legitimidade aos argumentos do autor, é notdria, no de-
correr do texto, a presenga de outros interdiscursos. Foram entrevistados homens construidos
como metrossexuais, bem como mulheres que aprovam o metrossexualismo e uma psicanalis-
ta que da uma espécie de parecer final a questdo tematizada no texto, ja que seu comentario
estd presente no Ultimo paragrafo e ndo é, portanto, contra-argumentado. Provavelmente, a

tentativa do autor foi avalizar seu texto com a opinido de uma especialista.
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Ha uma valorizagéo, no texto, do metrossexualismo heterossexual como forma de viver
as identidades sociais de género e de sexualidade. Essa valorizacdo é evidenciada se analisar-
mos as escolhas lexicais feitas pelo autor ao abordar o metrossexualismo. Em determinadas
escolhas como sucesso com as mulheres, em alta, Metrossexuais, eu recomendo!, dar sorte

com mulher, a aprovacéo feminina é definitivamente comprovada de acordo com o texto.

9) Uma prética de leitura: construcdo da masculinidade hegeménica

Nesta ultima parte de andlise, vou focalizar a leitura que dois leitores projetados fazem
do texto analisado acima por meio de uma entrevista de grupo focal. Os participantes séo es-
tudantes universitarios que chamarei de Jodo e Maria. Eles tém 18 e 17 anos de idade, respec-
tivamente, e sdo leitores pertencentes a comunidade de leitores projetados dessa revista. Am-
bos aceitaram livremente o convite para participarem dessa entrevista e lhes foi dito que esta-
vamos interessados no que tinham a dizer sobre E dos metros que elas gostam mais. Ap0s te-
rem lido o texto, nds o discutimos de modo a ter acesso a seus posicionamentos na entrevista.
Vale lembrar que os dois participantes sabiam que estavam sendo gravados e autorizaram o

uso dessas gravacdes.

Para resumir minha andlise, selecionei um pequeno extrato que exemplifica os signifi-
cados mais recorrentes durante toda a entrevista. Esse extrato mostra o posicionamento de Jo-
do como mais dominante no discurso, sendo, portanto, o condutor principal da interagéo, en-
guanto Maria apenas complementava as falas de Jodo. Ambos apresentaram uma leitura que
vai de encontro aquela presente na andlise do texto jornalistico acima, como mostrarei em se-

guida. Segue um fragmento da transcri¢cdo, bem como sua analise.’

J: A mulher ... procura/ alguém pra/ que faca, sei 14, () ela se sentir protegida,/
procura aquela/ masculinidade, sabe? Que,// do homem. Entéo o cara tem que
se cuidar, também n&o adianta/

J: E, entdio, ela procura/ O homem tem que saber, sabe?/ Tem um limite/ que
nem () falou./ Fazer a barba, andar/ arrumado, perfumado, assim, normal,
mas// sem perder aquela//

M: Masculinidade.

J: Aquela masculinidade

VWoOoNOAR~WNE

Nesse trecho escolhido, Jodo se posiciona defendendo a masculinidade hegemonica ao
afirmar que a mulher procura aquela/ masculinidade (linha 2). Tal afirmativa pode ser fun-
damentada pelo fato de Jodo mencionar que mulheres querem protecdo (alguém ... que faca ...

ela se sentir protegida, linha 1) e também ao mencionar que [homens podem] fazer a barba,

2 Simbolos utilizados na transcricdo: / para pausa breve, // para pausa longa, ( ) para algo editado, J para

Jodo, M para Maria.

207



AUGUSTO, M. et al. (orgs.) Linguagem: Teoria, Andlise e AplicacGes 4. Rio de Janeiro: Letra Capital, 2009.

andar/ arrumado, perfumado ... mas// sem perder aquela//... masculinidade (linhas 7, 8 e 10).
A caracteristica de dar protecdo as mulheres é inerente a masculinidade hegeménica [Louro
1997], e a0 mencionar essa caracteristica, Jodo constroi a masculinidade hegemdnica ao se
posicionar como protetor das mulheres. Quanto a essa ultima afirmacéo por parte de Jodo, 0
uso da conjuncéo adversativa mas tem papel crucial na interpretacdo que faco de seu discurso.
Ele diz que os homens podem se arrumar e se perfumar, mas que tal procedimento é parte do
comportamento feminino, ja que ele alerta para o perigo da perda da masculinidade (nesse ca-

so, hegemdnica) gragas ao uso demasiado de tais elementos.

Maria, ao contrario, se posiciona, na entrevista em geral, como ouvinte j& que sua voz é
poucas vezes ouvida e, como ja mencionei, sua participacdo se da quando requisitada ou
complementando pensamentos ja em processo de construcdo. Nesse momento em particular
de interagéo, ela participa secundariamente da construcdo de significados desse evento de lei-
tura e esta, portanto, apenas corroborando as falas que circulam quando da construcao de sig-

nificados dentro do grupo focal.

10) Concluséao

Pode-se dizer que o texto apresenta uma alternativa legitima de viver o género masculi-
no: o metrossexualismo. Analisando E dos metros que elas gostam mais, é possivel observar a
construcdo de uma alternativa para a vida social dos homens, que é validada pelas mulheres e
representa a quebra de canones culturais de que meninos que usam creme, pintam o cabelo
etc. sdo homoerdticos. O texto desarticula essa visdo e mostra, assim, a natureza fragmentada
das identidades sociais. Desconstroi a masculinidade hegemonica e desestabiliza as barreiras

conservadoras entre género e sexualidade.

No entanto, ao analisar a transcri¢cdo de grupo focal, percebo que os significados cons-
truidos na interacdo dos participantes com o texto, bem como na interacdo deles uns com os
outros, vdo de encontro a interpretacdo de alternativa social de vivéncia do género que atribui
ao texto. Os participantes constroem a masculinidade hegemonica ao se posicionarem contra-
rios ao comportamento dos metrossexuais. Ambos os participantes essencializam o género e

desconsideram a pluralidade de formas existentes de viver as masculinidades.

Assim, os participantes da entrevista de grupo focal se posicionam contrarios a essa no-
va forma de viver o género: o metrossexualismo. Os posicionamentos dos participantes séo
conservadores, enquanto o texto veicula significados inovadores. Ao contrario do que nor-

malmente se pensa, € impossivel essencializar a midia. No caso em tela, a midia colabora na
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promogcao de outros discursos sobre quem podemaos ser.
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